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In Memoriam

Norbert Aufrecht
30.091961 t 14.01.2024

A “BEYOND - Rural Communities Pushing BEYOND COVID-19” cim( projekt partnersége ezt a kiadvanyt
Nobert Aufrecht emlékének ajanlja.

2024. november 14-én Norbert varatlanul elhunyt, ami mélységesen elszomoritott, megddbbentett
€és megrazott minket. 2004-t6l addig a napig Heiningen (Németorszag) varosanak polgarmestereként
dolgozott. Ismert volt a kdzdsség minden tagjanak igényei iranti elkotelezettségérdl. Maradando
hatast gyakorolt magara a kdzdsségre is. Szamos kezdeményezés és projekt viseli a keze nyomat
Heiningenben és Goppingen térségében. Norbert mindig nagyon koézel allt az emberekhez,
tarsasagokhoz és intézményekhez is.

Mindannyian (beleértve ezt a konzorciumot is) emlékezni fogunk Norbertre, a nyitottsagara,
kedvességére, Oszinteségére és segitbkészségére. Oszintén hidnyzik nekiink és 8szinte részvétiinket
fejezzik ki a feleségének, Andreanak, a két fidnak, Juliannak és Adriannak, valamint az egész
csaladnak.
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I. A PROJEKT HATTERE ES A DOKUMENTUM CELJA
a. Mi a “BEYOND” projekt?

A ,BEYOND - Rural Communities pushing BEYOND COVID-19” cimU projektet az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozza a Polgarok, Egyenléség, Jogok és Ertékek programon (CERV program) keresztiil; a
warosok halozatai” cimi palyazati felhivas keretében. A projektnek 148 015,00 EUR 6sszegli tAmogatast
itéltek meg. A projekt 2022. 12. 01. és 2024. 11. 30. kdzott valosul meg (id6tartam: 24 hénap).

A projekt vezetd partnere Cestica dnkormanyzata (Horvatorszag) és a partnerségben 6t europai
unios tagallambodl szarmazé partnerek mikddnek egyltt. A konzorciumban az alabbi szervezetek és
onkormanyzatok vesznek részt:

. Zavod Sopotniki, zavod za medgeneracijsko solidarnost (Szlovénia)

. Obcina Ormoz (Szlovénia)

. Comune di Cavriago (Olaszorszag)

. Comune di Usseaux (Olaszorszag)

. Gemeinde Heiningen/opc¢ina Heiningen (Németorszag)

. Sasd és Térsége Terllet- és Humanfejlesztési Nonprofit Kft (Magyarorszag)
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1.térkép A BEYOND projekt partnereinek elhelyezkedése

A projekt célja, hogy fokozza az allampolgarok civil tarsadalmi szerepvallalasat és a demokratikus
folyamatokat a vidéki kozosségekben; konkrétan, hogy megmutassa, hogyan tudjuk fejleszteni a
k6zosséglinket a SASR-CoV-2 (COVID-19) vilagjarvany utan. A cél elérése érdekében hét, haromnapos
rendezvény kerllt megrendezésre, amik 6sszehozzak a kulonb6zd hattérbdl érkezd résztvevdket.
Minden rendezvényen a partnerek COVID-19 pandémia alatt szerzett sajat tapasztalataival kapcsolatos
konkrét témakat vitatunk meg. A partnerség a lakossag vélemeényét is 6sszegyljti bizonyos fejlesztési
kérésekben, igy Uj szinergiak alakulhatnak ki eurdpai unids kozdsségek kozott (pl. uj egylttmikodések,
Uj, a lakossag igényeire koncentrald projektjavaslatok stb.)
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A projekt keretében az alabbi események valésultak meg:

. Nyitérendezvény, Cestica (Horvatorszag): 2023. marcius 29-31. (Téma: Onkétes és polgari védelmi
akciodk szervezése);

. rendezvény, Ajdovscina, (Szlovénia - szervezd: Sopotniki): 2023. junius 07-09. (Téma: Ageneraciok
kozotti szolidaritas erdsitése és az idOsek igényeinek kielégitése);

. rendezveény, Heiningen (Németorszag): 2023. szeptember 27-29. (Téma: A tarsadalmi befogadast
és kornyezetvédelmet elémozditd tevékenységek szervezése);

. rendezvény, Cavriago (Olaszorszag): 2023. november 11-13. (Téma: A polgarok aktiv részvételének
elésegitése oktatasi tevékenységekben és a csaladok mentalis jolléte);

. rendezvény, Usseaux (Olaszorszag): 2024. majus 13-15. (Téma: Az allampolgarok bevonasa
kulturalis és természeti értékek megovasara iranyuld akcidkba tavoli terlleteken);

. rendezveény, Sasd (Magyarorszag — szervezO: Sasd és Térsége Nonprofit Kft.): 2024. szeptember

18-20. (Téma: A legveszélyeztetettebb csoportok mentalis jolléte a pandémia alatt — idések és
fogyatékkal élék);

. Zarorendezvény, Ormoz (Szlovénia) és Cestica (Horvatorszag — szervezd: Ormoz és Cestica):
2024. oktdber 23-25. (Téma: Kozb6sségi események adaptalasa a turizmus és a szolidaritas
eldmozditasa érdekében a kozdsségben);

*Mindegyik rendezvényen 80-100 resztvevd volt jelen.
A rendezvények segitségéevel a partnerség és a projekt résztvevdi az alabbi célokat érték el:
. A vidéki terlletek megndvekedett kapacitasa arra, hogy olyan akcidkat kezdeményezzenek és

vegyenek részt bennik, melyek segitenek a vidéki kozdsségeknek tullépni a COVID-19
vilagjarvanyon;

. Annak tudatositasa a vidéki kdozosségek polgarai szamara, hogy az eurdpai unids politikak/
értékek milyen pozitiv hatassal vannak az életmindségre;
. A vidéki kozdsségek szorosabb egylttmikddése

Ezek az eredmények segitenek a vidéki kozdssegeknek jobban felkészllni a jévobeli kihivasokra, amik a
polgarok életét befolyasoljak. A projekteredmények fenntartasa érdekében a partnerség egyittmtkodési
megallapodast kotott, ami Uj projektotleteket és jovébeli kezdeményezéseket tartalmaz, amiken a
partnerek kbzdsen dolgoznak a jév6ben. Ezek a projektek biztositjak a tarsadalmi befogadas, k6zdssegi
ellenalléképesség és az dnkéntesség elémozditasat a vidéki kozosségekben hosszutavon.

b. Utmutaté polgaroknak — Mi a célja?

Amikor az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2020. marcius 11-én vilagjarvannya nyilvanitotta a
SARS-CoV-2 jarvanyt (COVID-19), az egész vilagot sokkolta a hir. Az eurdpai kozdsségekben senki sem
szembesllt még hasonld valsaggal életében és senki sem tudta, mit kellene tenni. A hozzaférhetd
informaciok alapjan a helyi, regionalis és nemzeti kormanyok példatlan lépéseket tettek annak
érdekében, hogy megvédjéek a lakossagot a virustol. Hirtelen helyi utazasi korlatozasok léptek életbe,
a személyes talalkozasok szinte lehetetlenné valtak, az iskolak kénytelenek voltak online oktatasra
valtani, kotelezd lett a maszkviselés, ha kapcsolatba kertltink masokkal és “maradj otthon” és “moss
kezet” kifejezések elterjedt jelmondatta valtak Eurépaban a pandémia idején.
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A SARS-CoV-2 virus valodi fenyegetést jelentett, ami kilondsen a kdzosség legveszélyeztetettebb
tagjait (pl. idések, fogyatékkal élok, alacsony jovedelmU csaladok és haztartasok) érintette. Kilénb6z6
modon érintette a férfiakat és a ndket (a kotelezettségeiktdl és tarsadalmi helyzetiktdl figgden) és
a kulonféle korcsoportokat (fiatalok, felndttek, idések) is. A szocialis és egészségligyi ellatasra (vagy
mas tamogatasra) szoruldok nem jutottak hozza a szolgaltatdsokhoz a kezdeti korlatozasok miatt,
amik a személyes érintkezésekbdl adodo fertézések csdkkentésére koncentraltak. Visszatekintve ma
mar tisztan lathatd, hogy sok ilyen intézkedés nem vette figyelembe a szocialis problémakat, amikkel
a lakosoknak a pandémia elétt szembesiilnitik kellett. Osszességében a vilagjarvany a kdzdsségek
tarsadalmi szerkezetét fenyegette. A pandémia kévetkeztében a polgarokban egyre ndtt a kozésségtol
valo elszigetelddés érzése. Ezen felll a korlatozasok enyhitése, majd Ujbdéli bevezetése miatt a
polgarok (klUlondsen azok, akik nem fert6zédtek meg) kezdték megkérddjelezni, hogy a COVID-19
valoban fenyegetést jelentett-e, vagy sem.

A BEYOND projektben részt vevd valamennyi partner ugy vélte, hogy a COVID-19 pandémia komoly
veszélyt jelentett a kozOssegik létezésére. A nemzeti és regionalis kormanyzatoktol a jarvany
hatasai elleni klizdelemre kapott tamogatasok ellenére a helyi 6nkormanyzatok, kiilonésen a vidéki
terlleteken, kénytelenek voltak sajat intézkedéseket és akciokat kidolgozni, hogy az élet egyaltalan
folytatodhasson és veégil visszatérhessen a normalis kerékvagasba. Ez a partnerség meg volt
gy6z6dve arrol, hogy a pandémia leklzdéséhez szlkséges elemek kdzé tartozik a polgarok aktiv
szerepvallalasa, az dnkéntesség, a csapatmunka és a kolcsdnds megértés. A partnerek nem vartak
arra, hogy fels6bb hatésagok mentsék meg dket. Ehelyett alulrél szervez6d6 akciokat dolgoztak ki a
polgarok bevonasaval, melyek a leginkabb raszoruldk igényeit céloztak és hozzajarultak a szolidaritas
épitéséhez a kbzosségben.

Ebben az Utmutatéban minden partner bemutatja a COVID-19 pandémia alatt szerzett tapasztalatait
és kialakitott jO gyakorlatait. Ezzel vilagos képet szeretnénk mutatni az olvasdnak, hogyan lehet
aktivan szerepet vallalni és egyiltt dolgozni masokkal, illetve kdzdsségi identitast épiteni valsag
idején. Bizunk benne, hogy tapasztalatainkkal az Onék kézdsségének is segithetiink abban, hogy
hogyan erdsitse meg a szolidaritast és maradjon ellenalld ilyen valsaghelyzetekben is.
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Il. JO GYAKORLATOK HORVATORSZAGBAN - CESTICA ONKORMANYZATA
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2. Térkép: Cestica elhelyezkedése

-

Craio\

Cestica kozség egy 5500 fbs kis kdzdsség a Zagorjei dombvidéken, a horvatorszagi Varazdin (Varasd)
megyében, a szlovén hatar mentén. A telepilés friss termékeirdl, helyben termelt borarél és
dombos tajairél ismert. Mint sok mas vidéki kdzosség, Cestica is a kapcsolataira (a kozosség tagjai
kozott, illetve mas telepllésekkel és kdzszolgaltatokkal) tamaszkodik, hogy fenntartsa a lakossag
életszinvonalat. Ilyen kapcsolatok nélkll a kisvarosok, mint Cestica ki vannak téve a gazdasagi és
tarsadalmi megrekedés veszélyének.

Amikor2020. marciusaban aCOVID-19 pandémialecsapott,az ateljes lakossagot érintette; alegnagyobb
gondot azonban az jelentette, hogyan lehet biztositani, hogy a k&zOsség legveszélyeztetettebb
tagjai hozzajussanak a napi szinten szikséges élelmiszerekhez, ellatashoz és egyeb tamogatashoz.
Cesticaban négy id6sellato intézmény mikodik és csaknem ezer 65 év feletti lakos szorul folyamatos
személyes tamogatasra. Ezen felil a kézdsségben 30 csaladban élnek fogyatékkal élék, akiknek
elérhetdvé kell tenni a kdzszolgaltatasokat, hogy beilleszkedhessenek a kdzdsségbe és meéltosaggal
élhessenek.Az 6nkormanyzat szorosan egylttmikodott avarazdini Voroskereszttel, civilszervezetekkel
(a fiatalokkal foglalkozo “Hiperaktivni”, illetve a fogyatékkal élé gyermekeket tamogatd ‘Life and Joy”
egyesllettel), mas 6nkormanyzatokkal és allami szervekkel a valsaghelyzet kihivasainak kezelése
érdekében.

Eleinte (2020-ban) az akcidok kisléptéklek voltak. Példaul a Voroskereszt vizet és fertétlenitészert
biztositott a hataratkeloknél varakozoknak, tesztelé allomasokat allitott fel és frissitette az
egészséglgyi utmutatasokat, hogy a lakosok megtehessék a megfelelé ovintézkedéseket. A Novi
Zivot/Uj Elet Id8sek Otthona szigorl egészségligyi és biztonsagi szabalyokat vezetett be, hogy a lakoi
biztonsagban és méltdsaggal élhessenek. A dolgozok sokszor tuldéraztak, hogy a bentlakdk tinnepek
idején online eszkdzbkkel talalkozhassanak masokkal és legalabb a lakotarsakkal és a személyzettel
egyltt tolthessék az Unnepeket. Egyeslletekhez (mint pl. a Hiperaktivni) tartozé énkéntesek étel/
ellatasi cikk kiszallitast szerveztek a veszélyeztetett csoportokhoz tartozé csaladoknak. Azonban
ahogy naprol napra nyilvanvalobba valt, hogy a valsaghelyzet nem oldédik meg a kdzeljovében,
nagyobb léptékl és atfogdbb intézkedésekre volt szlkség a kdzbsség érdekében.
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1-3. Foté Balrdl jobbra - 1. fotd: A “Hiperaktivni” Egyestlilet fiatal 6nkéntesei élelmiszert és elldtdsi cikkeket

gyljtenek rdszorulé csalddoknak a vildgjdrvdny idején; 2-3. foté: A Novi Zivot Id6sek Otthona a lakdk napi

szikségleteiré6l gondoskodnak a pandémia teté6zése idején és az id6otthon lakdi mindent megtesznek a
Jjarvdnyon valé tullépésre dlarcos linnepléssel

Az 6nkormanyzat altal vezetett egyik projekt, ami nagyban hozzajarult az idések és a fogyatékkal
élok szUkségleteinek kielégitéséhez, az ESZA altal tarsfinanszirozott “Zazeli: Foglalkoztatasi program
noknek Cestica varosaban” volt, ami tulajdonképpen a pandémia el6tt kezdddott. A projekt két, a
kbzbsséget érint6 problémara fokuszalt. Az egyik, hogy az idéseknek és fogyatékkal éldknek személyes
segitségre volt szlksége ahhoz, hogy beilleszkedjenek a kozosségbe és méltdsaggal élhessenek.
Masrészt a projekt a munkanélklli nékre koncentralt a kdzosségben, akiknek a szakmajukban nem
volt lehetdségik elhelyezkedni. A projektet a COVID-19 valésagahoz igazitva hat nét helyeztek el és
képeztek at otthoni segitének fogyatékkal él6k mellé. igy 24 id6s, fogyatékkal él6 embernek nyujtottak
tamogatast, akik személyes segitségre szorultak. Ez a segitség kiterjedt a gydgyszervasarlasra,
fozésre, takaritasra, szamlak kifizetésére, oltoztetésre stb.

4. Kép. A “Zazeli” ciml ESZA projekt résztvevéi
Cestica vdros polgdrmesterével, Mirko Korotaj
urral

5-7 Kép. A fogyatékkal élék otthoni segitéi A
Zazeli ciml ESZA projekt keretében élelmiszert
és elldatdsi cikkeket szallitanak ki Cestica
tavoli részein élé lakosoknak

Cavriago
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Varazdin (Varasd) Varos Voroskeresztje (GDCK Varazdin) szintén valdsitott meg a pandémia kihivasaira
iranyuld projekteket. A “Segitségnyujtas szocialisan veszélyeztetett haztartasok szamara a COVID-19
pandémia idején Horvatorszagban” cimi projekt eredményeként 648 élelmiszercsomagot juttattak el
614 csaladhoz (veszélyeztetett csoportokhoz tartozé csaladtagokkal) Varazdin megyében, beleértve
Cesticat is. 2020 majusaban tovabbi 600 (veszélyeztetett csoportokhoz tartozd) haztartas jutott napi
haromszor meleg ételhez a “Napi meleg étel kiszallitas szociadlisan vagy egészséglgyileg hatranyos
helyzetl idéseknek” cimU pilot program keretében. A vilagjarvany késdbbi szakaszaiban (2021) a
Voroskereszt és Cestica 6nkormanyzata iranyitasaval 6nkéntesek segitették a lakossag beoltasat a
pandémia megfékezése érdekében.

8-9. Kép balrél jobbra: GDCK VaraZdin Onkéntesek elldtdsi cikket szdllitanak ki, Photo 10: GDCK VaraZdin
Onkéntesek az oltépontokon

Az onkéntesek munkaja és a lakossag segitbkészsége végiul is hozzajarult ahhoz, hogy Cestica
leklizdje a COVID-19 pandémiat. Csapatmunka, egylttmikodés és elszantsag nélkll a jarvany hatasa
sokkal sulyosabb lett volna és az intézkedések sem lettek volna hatékonyak. Bar a pandémia minden
lakos életét megnehezitette (stressz, elszigetelédeés, gazdasagi nehézségek), Cestica azt tapasztalta,
hogy befogadd megkdzelitéssel, ami a legveszélyeztetettebbek szlkségleteit is figyelembe veszi, a
kozOsséghez tartozas érzése és kozosségre vald bliszkeség is megerdsodik.

Ill. JO GYAKORLATOK SZLOVENIABAN — ZAVOD SOPOTNIKI, VALAMINT
ORMOZ AND AJDOVSCINA ONKORMANYZATA
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3. Térkép: OrmoZz és Ajdovscina elhelyezkedése
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A projektben két szlovén partner vesz részt: a Zavod za medgeneracijsko solidarnost “Sopotniki” és
Ormoz (Ormosd) 6nkormanyzata, illetve Ajdovsc¢ina 6nkormanyzata is tamogatja.

A Sopotniki egy non-profit szervezet, ami a generaciok kozotti szolidaritas megerdsitéseét és az idések
aktiv tarsadalmi életének tamogatasat tlzte ki célul. A szlovéniai Hrpelje - Kozina, Divaca, Sezana,
Sevnica, Brezice, Kr§ko, KoCevje, Postojna, Pivka, Ajdovscina, Ankaran, Litija, Smartno pri Litiji, Cerknica,
Idrija, Zagorje ob Savi és Ilirska Bistrica teleptléseken mikddik. A szervezet f6 tevékenysége ingyenes
személyszallitasi szolgaltatas nyujtasa idések szamara. Ez lehetévé teszi szamukra, hogy kulturalis
rendezvényeken vegyenek részt, meglatogassak a barataikat, orvoshoz menjenek vagy bevasaroljanak
stb. A szolgaltatas nélkul ezeket az embereket az elszigetelédés veszélye fenyegetné, hiszen kicsi,
eldugott falvakban élnek, és szinte soha nem hagyjak el az otthonukat. A Sopotniki dnkéntes sofdrjei
ugy alakitjak a munkdjukat vagy tanulmanyaikat, hogy a szolgaltatas heti 6 napon elérheté legyen.

Avilagjarvany alatt a Sopotniki Ugy alakitotta a tevékenységét, hogy reagalni tudjon az idések azonnali
és megnovekedett igényeire, akik kiilondsen veszélyeztetettek voltak a valsag idején. Felismerve a
novekvo elszigetelddést és az alapvetd ellatasi cikkek és egészségligyi szolgaltatasok szilkségességet,
a szervezet speciadlis “COVID egységeket” hozott létre, hogy koordinaljak és kivitelezzék ezeket a
létfontossagu tevékenységeket. Ezek az egységek gydgyszert, alapvetd ellatasi cikkeket és meleg ételt
szallitottak kdzvetlenul az id6és emberek otthonaba. Ezen felll részt vettek a COVID-19 tesztmintak
eljuttatasaban a laboratériumokba, hozzajarulva a szélesebb korl kozegészséglgyi er6feszitésekhez.
A szolgaltatasokat rendkivil szigoru biztonsagi protokoll alkalmazasaval biztositottak, hogy megdvjak
a szolgaltatokat és a szolgaltatast igénybe vevOket egyarant. A rendszeres szemeélyszallitasi
szolgaltatast is korlatozott formaban tartottak fenn, biztositva a legszikségesebb eljutast orvoshoz
vagy bevasarolni, egyszerre mindig csak egy személynek.

A projektnek komoly hatasa volt az idések életmindségére a COVID-19 vilagjarvany idején. Az alapvetd
szolgaltatasok biztositasaval a Sopotniki olyan jelentds kihivasokat oldott meg, amelyekkel az idések
szembesiltek, akiket aranytalanul nagy mértékben érintettek a lezarasok és a tavolsagtartas. A
gyogyszerek, ellatasi cikkek és ételek kiszallitasa biztositotta az iddsek alapvetd szikségleteinek
kielégitését anélkul, hogy ki kellett volna tennitik magukat a megfert6zddés veszélyének. A biztonsagos
bevasarlas szolgaltatas lehetdvé tette, hogy megdrizzék az dnallosagukat, mikdzben az egészséglgyi
és biztonsagi elbirasokat is betartjak. Ezen tul a COVID-19 tesztmintak biztonsagos szallitasa a
pandémia megfékezésére iranyuld szélesebb korl kozegészségligyi erbfeszitésekhez is hozzajarult.
A rendszeres személyszallitas, ha korlatozott formaban is, de biztositotta, hogy az idések tovabbra
is eljussanak orvoshoz vagy bevasarolni, hozzajarulva az egészséglk és jollétik fenntartasahoz. Ezek
a kezdeményezések azonban nem csak a fizikai szUkségletekre iranyultak, de biztonsagérzetet is
nyujtottak, csdkkentve az elszigetelddés és tehetetlenség érzését az idések koérében.

Azzal, hogy a vilagjarvany idején ilyen mddon segitett a polgaroknak, a Sopotniki leklizdotte a
kihivasokat és megdrizte non-profit kildetését is. Alkalmazkodva a helyzethez, egylttmkdodve a helyi
hatésagokkal, kbozegészséglgyi szervekkel és mas non-profit szervezetekkel, 6nkéntesek képzésével
és a biztonsagi eldirasok betartasaval az dnkéntesek biztositani tudtak, hogy a Sopotniki hasznaldi
(id6sek) bevonddtak a kozosségbe, lathattak a csaladjukat és hozzafértek a kozszolgaltatasokhoz.
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11-12. Fotd: Sopotniki 6nkéntesei munka kézben a vildgjdrvany alatt

A non-profit szervezeteken kivil az dnkormanyzatok is jelentés szerepet jatszottak abban, hogy
Szlovénia polgarai megdrizték az ellenalloképességliket. Ajdovscina kozségben (ami egy 20 000 lakosu
terllet az olasz hatar kozelében) hattértél fuggetlenil mindenkit sokként ért a virus megjelenése
2020 elején. Rendkivil gyorsan kellett alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez. Kezdetben kulfoldrol
érkezett segitség kdszonhetden AjdovsCina szoros kapcsolatanak és a szolidaritasnak mas europai
unids kozosségekkel. Az elsé arcmaszkokat Olaszorszaghbdl szerezték be. Avilagjarvany elérehaladtaval
egyre nehezebb lett a véddeszkdzok beszerzése, igy Ajdovscéina Polgari Védelmi Szervezete a kezébe
vette a kezdeményezést és helyi vallalkozokkal 6sszefogva sajat védbeszkozdket (ellatdkészletek,
védofelszerelések stb.) kezdett gyartani. Moshaté és Ujrahasznosithatdo maszkokat is gyartottak WaM1
markanévvel (WajdusSna Metropola 1, n.d.t: AjdovsCina Metropoli 1), amiket kiosztottak a lakossag
kérében. A maszkokon kivil egy alkoholleparld Gzemet is létrehoztak, hogy sajat fertdtlenitdszert
készitsenek, amit a Szlovén Koztarsasag is elfogadott.

A koronavirus elleni klzdelemben mutatkozé hianyossagok orvoslasara tett azonnali lépések
segitségével Ajdovscina Onkormanyzata tamogatni tudta a helyi lakossagot a pandémia negativ
hatasainak lekizdésében. Az dnkormanyzat és a Polgari Védelmi Osztaly erdfeszitéseivel a helyi
lakosok is tisztaban vannak és ma is halasak a helyi hatésagok gondoskodasaért ezekben a nehéz
idokben.

13-15. Kép: Az Ajdovscéinai Polgari Védelmi Osztdly és a pandémia idején készitett maszk és fertStlenits

Ormoz onkormanyzata szintén szembesilt a vilagjarvannyal és cselekednie kellett. Ormoz, egy 11
886 fOs lakossagu kozosség a szlovén-horvat hatar mentén. Bortermelésérdl és mezdgazdasagarol
nevezetes, de turisztikai célpontként is ismert. Mas kozdsségekhez hasonldéan avarost és a lakossagot
varatlanul érte a helyzet, hiszen még sosem talalkoztak hasonloval; de a polgarok cselekedtek és
onkéntes munkaval biztositottak, hogy Ormoz atvészelje a valsagot és ellenallé maradjon.
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Ez olyan akcidokat jelentett, mint ellatasi cikkek kiszallitdsa raszoruléknak (pl. idések otthonaba,
fogyatékkal éléknek) vagy a kapcsolattartas tamogatasa csaladtagok és a kdzosség tagjai kozott. A
vilagjarvany kezdetén alapvetd fontossagu volt az arcmaszkok biztositasa, amibdl azonban hiany
volt. Azért, hogy a szocialisan veszélyeztetettek és az id6sek legalabb szovetmaszkokhoz jussanak,
az ormozi ldésgondozd Kbézpont, Egészségligyi Kozpont és mas szervezetek onkéntesei moshato
textilmaszkokat készitettek. A maszkok varrasahoz Ormoz varosa vasarolt textilanyagot. Az 6nkéntesek
Osszesen 2 025 véddmaszkot varrtak, amihez 107 méter szévetet és 172 darab gumit hasznaltak fel.
A helyi kbzosségek képviseldi pedig szétosztottak a maszkokat a leginkabb raszoruldknak (hatranyos
helyzetleknek és idéseknek).

Ezen tulmenden a kdzésségben zajlé dnkéntes akcidkat (a vilagjarvany eldtt szervezett éves akciokat)
is hozza kellett igazitani az “Uj normalishoz”. Sokak szamara a pandémia sulyos, nehezen elviselhetd
terhet jelentett, és konnyl lett volna egyszerlien lemondani ezeket az akcidkat/rendezvényeket és
varni a jobb id6kre. Ormozban vilagossa valt, hogy intézkedéseket kell hozni annak érdekében, hogy
a korabbi események, ha mas formaban is, de folytatodhassanak. A bevezetett valtoztatasok kdzott
szerepelt az egészségligyi és biztonsagi intézkedések alkalmazasa az akciok soran, a kozeli érintkezés
elkerlilése mas onkéntesekkel, szabadtéri tevékenységek 6sztonzése stb. Hasonld valtoztatasokat
alkalmaztak az “OCISTIMO DESTINACIJO JERUZALEM SLOVENIJA 2021/Megtisztitjuk Jeruzalemet
(Szlovénia) 2021 elnevezésl 6nkéntes akcid soran is. Ez az évente megrendezett esemény 6sszehozza
Ormoz polgarait, akik 6sszegy(jtik a szemetet az utak mellél és a kozeli erd6kbdl. Azzal, hogy a polgarok
a kezlikbe vették a kezdeményezést és bevezették a sziikséges valtoztatasokat, az esemény a tervek
szerint le tudott zajlani 2021-ben is; igy hozzajarult a kérnyezetvédelmi tevékenység fejlesztéséhez
a telepulésen.

NAJBOSE LEPSA!
Otistimo destinacijo
Jeruzalem Slovenija

Poskrbimo za sprehajalne poti, razgledne
tocke, predele of cestah, Solah, vode in polja...

7

JERVZALEM
SLOVEN

16-17. Kép (balrdl jobbra): Az ormozi énkéntesek dltal készitett maszk, a ,,Megtisztitjiuk Jeruzalemet” el-
nevezésl 6nkéntes akcié plakdtja, és egy fotd a 20271-es eseményrél

Ez csupan néhany példa arra, hogyan kiizdétte le Ormoz a pandémiat. Miutan a vilagjarvany 2023-
ban véget ért, az 6nkormanyzat kiemelt fontossagu feladatnak tekintette, hogy hasznositsa a nehéz
id6szak tapasztalatait és olyan intézkedéseket dolgozzon ki, amik figyelembe veszik a tanulsagokat.
Az egyik probléma, amivel OrmoZ nehezen boldogult a jarvany idején, az id6sek fizikai hozzaférésének
biztositasa volt a kozosséghez (kiilonosen az alapvetd ellatas és szolgaltatasok terén). ). A 2023-as
PROSTOFER program jelent8s merfoldkd a telepllés életében és kdzvetlen valaszt ad erre a kérdésre.
Ennek segitségével Ormoz és mas dnkormanyzatok az idések mobilitasat igyekeznek javitani a helyi
kozosségben, ezzel eldsegitve tarsadalmi befogadasukat. Elektromos jarmUvek kdlcsénzésével és
onkéntes sofdrokkel, akik eljuttatjak a raszoruldékat az uticéljukhoz OrmoZz varos 6nkormanyzata
ingyenes szallitast biztosit az idések szamara.
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Raszoruldk alatt azokra gondolunk, akik egyedil nem tudjak megoldani az alapveté feladatokat,
akik fogyatékkal élnek vagy nem tudnak egyedil vezetni. Sokuknak nincsenek rokonai, alacsony a
havi jovedelmlik és nehezen férnek hozza a todmegkdzlekedéshez. Az ingyenes szemeélyszallitast
biztositd 6nkéntesek lehetdvé teszik a szamukra, hogy eljussanak az orvoshoz, gyogyszertarba vagy
bevasarolni. Ormoz teleplilésen 16 6nkéntes sofdrrel mikoédik a szolgaltatas, akik mindig készek
segiteni. 2023-ban 122 szallitast végeztek. A projekt megvaldsitasaval Ormoz hozzajarult, hogy
minden lakosa méltd korilmeények kozott élhessen. Végil Ormoz nagyon sokat tett azért, hogy az
onkéntesek munkajat elismerjék és mashol is kévessék a példajukat. 2024-ben Ormoz elnyerte az
“Onkéntesbarat énkorméanyzat” cimet, amit Slovenska mreZa prostovoljnih organizacij/Szlovéniai
Onkéntes szervezetek halozata itélt oda.

18-19. Kép (balrdl jobbra): APROSTOFER programban részt vevé 6nkéntes soférék OrmozZon
és Danijel Vrbnjak polgdrmester a szolgdltatdst igénybe vevékkel

IV. JO GYAKORLATOK OLASZORSZAGBAN - CAVRIAGO ES USSEAUX
ONKORMANYZATA
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4.Térkép Cavriago és Usseaux, Olaszorszdg

A BEYOND projektben két vidéki kozOsség vesz részt Olaszorszaghbol: Cavriago telepllés az Emilia-
Romagna régioboél és Usseaux telepllés a Piemonte régiobol. Bar mindkét teleptilés vidéki jellegl és
szembesilnek hasonlo kihivasokkal (pl. a lakossag hozzaférésének biztositasa a kdzszolgaltatasokhoz),
népesseég és foldrajzi adottsagok szempontjabdél nagyon eltéréek. Ez azt is jelenti, hogy a COVID-19
pandémiara adott valaszaik is klilonb6z6ek voltak a lakosok kihivasainak kezelése érdekében.
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Cavriago lakossaga 10 000 6, a teleptilés az Enza folyd alacsonyan fekvé medencéjében terll el, olyan
kézpontok kézelében, mint Parma, Reggio Emilia és Modena. Az évek soran Cavriago iskolak épitésével
és felujitasaval, civil szervezetek tamogatasaval és a lakosok szamara szocialis és pszichologiai
tamogatas nyujtasaval erdsitette a kozosséget. Az 6nkormanyzat szorosan egylttmikdodik a regionalis
hatosagokkal is a helyben elérhetd klinikak, bélcsédei és allaskeresési szolgaltatasok, valamint egyéb
kézszolgaltatasok biztositasa érdekében.

A vilagjarvany kilénosen negativ hatassal volt az altalanos és kozépiskolai tanulokra. A didkoknak
(18 év alatti gyerekek és fiatalok) otthon kellett maradniuk és csak online 6rakon keresztil vehettek
részt az oktatasban. Ezt a mddszer alkalmaztak egész Eurépaban, mivel ez tlint az egyetlen jarhato
utnak az oktatas biztositasara a vilagjarvany egészséglgyi és biztonsagi kockazatainak elkertlésével.
A korlatozasok feloldasaval a szuldk, tanarok és a kdzdsség vezetdi igyekeztek megérteni, milyen
valtozasok mentek végbe afiatalok életében a pandémia alatt. A kamaszok és fiatal feln6ttek kiemelten
fontosnak tartottak a fiatalok kdrében a jarvany idején megjelené szorongas kérdésének kezelését,
kalonos tekintettel a szocialis visszahuzodas, az iskolai lemorzsoldédas és a sportbol vald kimaradas
kérdésére. Ezért Cavriago helyi iskolakkal és civil szervezetekkel egylttmikddve elinditotta a “DAD
Generation — Didactics at a Distance” projektet. A projekt egy részvételi folyamaton alapult, ami
egy Kozosseégi Oktatasi Paktum létrehozasat eredmeényezte: ez egy megallapodas az 6nkormanyzat,
iskolak, mas kdz- és maganszervezetek, valamint fiatal és feln6tt polgarok (akik kapcsolédnak a
helyi oktatashoz) kézott a (fiukat, lanyokat és kamaszokat érintd) tarsadalmi, mentalis és gazdasagi
problémak megelézésére és kezelésére, kiilonos tekintettel avilagjarvany 6rokségeére. A tevékenyseégek
k6zott szerepelt hat fokuszcsoport, tiz interju fiatalokkal, 6t mentalis egészség témaju workshop
(60 résztvevovel), egy hackathon (25 résztvevovel) és egy szinhazi eléadas (71 résztvevs). Ezek célja
a fiatalok bevonasa volt, hogy kifejtsék a vélemeénylket a vilagjarvany hatasaival kapcsolatban. A
projekt eredményeként Cavriago 5 Uj projektet tudott fejleszteni, amelyek a kdzésségben él6 fiatalok
igényeire fokuszalnak. A DAD projekt hozzajarult a fiatalok Ujraaktivalasahoz is a kézésségben, mivel
arra 6sztonozte Oket, hogy hasznaljak ki a lehetéségeket az dnkénteskedésre és masok segitésére.
Végull pedig ravilagitott a fébb helyzetekre, amikbe a fiatalok a pandémiat kdvetd idészakban kerutltek,
lehet6vé téve Cavriago szamara a megfeleld lépések megtételét.

20-23. Kép (“DAD Generation” projekt: balrél jobbra — a projektindité, szabadtéri work-
shop és a hackathon.
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Afiatalokat érintd kérdéseken kiviil Cavriagonak mas terlletekenisvaltoztatnia kellett, hogy megfeleljen
a polgarok igényeinek. A pandémia eldtt Cavriago vezette az “Educare: A kozosség kérdése” projektet,
ami nyilt forumkeént szolgalt a polgarok (oktatdk, helyi hatdsagok, a civil szféra képviseldi, dnkéntesek
stb.) szamara, hogy Uj o6tleteket javasoljanak, megosszak a nézépontjukat és megoldasokat vitassanak
meg a kdzosséget érinté kérdésekben. Alkalmazkodva a helyzethez, a vilagjarvany idején az Educare
férumot online formaban tartottak, igy a polgarok véleménye tovabbra is eljutott az 6nkormanyzathoz
és az éves rendezvényeket is a COVID-19 Uj valésagahoz lehetett igazitani. Az eredmények kdzott
szerepel az éves kozOsségi fesztival atalakitasa a pandémias kdrtilményeknek megfeleldéen, a szinhaz
és a bohocok vilagat bemutatdé muihelyek gyerekeknek, a szocialis szolgaltatasokhoz vald jobb
hozzaférés biztositasa a fiataloknak, valamint egy néi tamogatd csoport létrehozasa (a bantalmazas
feldolgozasara és az dnbecsllés fejlesztésére fokuszalva) helyi pszicholégusok vezetésével. Cavriago
felismerte, hogy a fejlédés polgarokra Osszpontosité megkdzelitésével a kilonbdzé csoportok
igényeire reagald és hosszu tavu elényokkel jaré6 médon lehet megoldani a problémakat.

@ COMUNE DI CAVRIAGO

VA QUESTIONE D GomoiTn”
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24-25. Kép - Educare projekt (balrdl jobbra): Helyi 6sszejévetel, ahol a lakosok az Educare keretében gyliltek

6ssze (pandémia eldtti idészak); poszter, amivel 6sztén6zték a polgdrokat, hogy vegyenek részt a taldlkozékon
és osszdk meg a véleményliket

Usseaux egy 174 fOs lakossagu kisteleplilés az olasz Alpokban, 1 416 méteres tengerszint
feletti magassagban. Bar a torindi régiohoz tartozik, a varos nagyon messze van a szikséges
kozszolgaltatasoktol. Torind varosa 79 km-re fekszik Usseaux-tol és még jo iddjarasi kérilmények
kozott is legalabb masféel éra lejutni oda. Az infrastruktura és a féldrajzi adottsagok komoly szerepet
jatszottak Usseaux helyi identitasanak alakitasaban, mivel kevésbé kapcsolddik Olaszorszag nagyobb
kézpontjaihoz. Csak néhany Ut vezet a varosba, amik keskenyek és néhol egysavosak. Télen és
tavasszal a zord iddjarasi koérulmények miatt a varos egyik naprél a masikra megkdzelithetetlenné
valhat. Ezeknek a korilményeknek készonhetden a varos polgarai nagyon szoros kdzdsséget alkotnak.
Usseaux fejlesztésének alapelve az 6nellatas és a lakosok kozti kapcsolat fenntartasa. A polgarok
megosztjak az erdforrasaikat, segitik egymast és 6nkénteskednek, hogy Usseaux ellenallébba valjon
és képes legyen leklzdeni a valsaghelyzeteket.

Usseaux aktiv kormanyzasanak egyik legfontosabb jellemzdje, ami segitett a varosnak megoérizni az
ellenallosagat, a “Mansia”. A Mansia egy olyan személy, a polgarmester és a varosi tanacsosok mellett,
akihez a lakosok a mindennapi problémakkal fordulhatnak (pl. ha egy tlizcsap nem mikddik, vagy
megrongaltak egy koztéri lampat, a polgarok elészoér a Mansiat keresik fel). Hozza fordulnak els6ként
segitségért a mindennapi kihivasokkal.
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O szervezi az er6forrasokat és az dnkénteseket a konkrét problémak kezelésekor és & koti 6ssze a
polgarmestert és a tanacsosokat a lakossaggal. Ez a k6zOsségi szerep évezredek (a gall-rémai kor)
ota létezik. Az id6 mulasaval a szerep is formalddott, hogy a 21. szazadban is megfeleljen a kdz6sség
igényeinek. A COVID-19 pandémia kezdetén Usseaux lakosai el voltak zarva mas kdzosségektdl a
bevezetett lezarasok, tavolsagtartasi eldirasok és utazasi korlatozasok miatt. Ez oriasi terhet rétt
a kdzosségre, mivel a polgarok nem tudtak hozzaférni a kdzszolgaltatasokhoz, de még bevasarolni
sem. A Mansia nagyon fontos szerepet jatszott abban, hogy Usseaux megérizte az ellenalloképességét
ezekben a nehéz idékben. Neki kdszonhetbéen FFP2 maszkokat szereztek be a lakosok szamara, a
veszélyeztetett helyzetben levd polgarok (pl. 62, hatvanot év feletti lakos) szamara megoldottak
az élelmiszerek és gyogyszerek kiszallitasat, onkéntes csapatokat alakitottak, akik rendszeresen
ellendrizték a raszoruldk allapotat és a Mansia egyfajta kommunikacios kozvetitéként mikodott a
lakossag és az 6nkormanyzat kézott. Amikor a pandémia elsd éve utan enyhitettek a korlatozasokon,
ez a polgari kormanyzasi modell abban is komoly szerepet jatszott, hogy a varos rendszeres
eseményei, mint pl. a mini-Olimpia, varosi fesztivalok, a Kanton Malom Ujranyitasa stb. zokkend
mentesen lezajlottak.

Usseaux vilagjarvanyra adott valasza megmutatta, hogy az 6nkéntesség és a kdzosség egylttmikddése
segitségével a polgarok a komoly valsaghelyzeteket is le tudjak klizdeni. Usseaux rajott, hogy a
vilagjarvanyhoz hasonld idészakokban nagyon fontos a polgarokkal valé szoros kapcsolat a lakosok
egészségének és biztonsaganak megovasa érdekében. Ilyen lépések megtételével a valsaghelyzetben
a polgarok kozti kapcsolat megerésodik, a kozdsség erésebb lesz, mint valaha, hajlando és képes lesz
szembenézni az Uj kihivasokkal a jovdben.

26-27. Kép: Usseaux télen. Amikor vildgjdrvdny 2020. mdrciusdban lecsapott, Usseaux-t nagyon nehéz
volt megkézeliteni az idGjdrdsi kérilmények miatt. A ,Mansia” segitségével Usseaux le tudta kizdeni a
pandémia legsulyosabb hatdsait is.
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V. JO GYAKORLATOK NEMETORSZAGBAN — HEININGEN ONKORMANYZATA
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5. Térkép Heiningen, Németorszdg

Heiningen telepllése egy sokszin( és élénk kdzdsseg, amely Baden-Wirttembergben, Goppingen
korzetében talalhatd. Heiningen korllbelil 5200 lakost szamlal, és buja erddk és fest6i folydk
kozelében fekszik. A kdzosségen belll a lakosok tobb, mint 25%-a 65 év feletti, és vannak még
olyan veszélyeztetett helyzetben lévdk (migransok, fogyatékkal élék stb.), akiknek segitségre és
tamogatasra van szlkségik. E korilmények miatt az 6nkormanyzat szamara prioritast jelentett egy
olyan kornyezet megteremtése, ahol mindenki ugy érzi, szivesen latjak és megbecsdulik.

Eurépa mas vidéki kdzésségeihez hasonléan Heiningenben is sulyosak voltak a COVID-19 hatasai. A
lakosok karanténba keriltek, az iskolak és évodak bezartak, és sok fogyatékkal élé és idés ember
nem tudott gondoskodni magarél. A polgarok el voltak vagva a kilvilagtol és elszigetelédtek, és ez
jelentds veszélynek tette ki a legkiszolgaltatottabbakat, mivel nem utazhattak és nem jutottak hozza
az ellatasi cikkekhez és szolgaltatasokhoz (beleértve az egészségigyi ellatast is).

Miutan nyilvanvalévavalt, hogy ajarvany nem fog hirtelen eltlinni, az 6nkormanyzat a civilszervezetekkel,
idésotthonokkal, iskolakkal és mas érdekelt felekkel egyuttmkodve olyan Uj szolgaltatasokat hozott
létre, amelyek Ujra 8sszekapcsoljak a polgarokat és biztositjak jollétiiket. Ugy talaltak, hogy a 6
probléma az, hogy a polgarok nincsenek kapcsolatban egymassal. Nyilvanvalé volt, hogy valamilyen
tamogatasra vagy segitségre van szikség, de nem volt vildgos, hogy pontosan mire. Ezért az
onkormanyzat 6nkéntesekkel és a kdzosségben él6 polgarokkal egyltt kifejlesztette a ,Heiningen
Hilft/Heiningen segit” internetes platformot. Ezt 6nzetlen polgarok és 6nkéntesek sajat eréforrasaik
felhasznalasaval fejlesztették ki. A platformon valé regisztracié utan a polgarok segitséget kérhettek
(pl. szallitas az orvosi rendel6be, gydgyszerek szallitasa, mlszaki segitségnyujtas és otthoni javitasok
stb.) masoktol a platformon, és azok, akik hajlanddak voltak, jelezhették segité szandékukat. Azaltal,
hogy a kilonb6z6 kdzosségi médiaplatformokon (Facebook, WhatsApp, Instagram stb.) keresztil
hirdettéek meg a projektet, a régié tébb ezer polgara tudta igénybe venni a szolgaltatast.

A projekt eredményeképpen a veszélyeztetett csoportok, amelyeknek nem lett volna hozzaférésik a
kozintézmeényekhez, arucikkekhez és szolgaltatasokhoz, kapcsolatba tudtak lépni polgartarsaikkal és
segitséget kaptak. Tovabbra is a kdz6sség részei maradtak, megdrizve meéltosagukat.
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28-30. Foték a “Heiningen Hilft” projektbd6l. A baloldali képeken a webportdl ldthaté. A jobboldali
képen egy promdcids poszter lathatd, amivel felhivtdk a lakossdg figyelmét a projektre és annak
hasznossdgdra a ké6zésség szamdra.

Ez a megkozelités azt mutatja, hogy a polgarok megszolitasaval, a cselekvésbe vald bevonasukkal,
valamint az Onkéntesség és az aktiv polgari szerepvallalas eldmozditasaval a vidéki kdzosségek
meég a legnehezebb helyzetekben és valsagokban is ellenalléak maradhatnak. A COVID-19-hez
hasonlo idékben a polgaroknak 6ssze kell fogniuk, és ha a polgarok meghallgatasaval és a velUk valo
egyUttmUkodéssel elésegitjik ezt a valtozast, az dnkéntesség kifizet6do lesz, és a varosok barmilyen

kihivast lekUzdhetnek.
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6:Térkép Sdsd, Magyarorszdg

Sasd varosa mintegy 32 km-re fekszik Pécs és Kaposvar varosatél. Alakossaga 2 900 f6 és Magyarorszagon
(kilondsen Baranyaban) jelentds mezégazdasagi, kereskedelmi és kozlekedési kdzpontként ismert.
Sok mas kivaroshoz hasonléan Sasd is blszke az Osszetartd kdzosségére, melyben a polgarok
tamaszkodhatnak egymasra a fejlddés vagy a nehézségek leklizdése érdekében.

A COVID-19 vilagjarvany ériasi kihivast jelentett avarosnak, féként Sasd legveszélyeztetettebb lakosainak.
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A kijarasi korlatozasok, a tavolsagtartas, a kotelez6 maszkviselés (még szabadtéren is) nagyon
megnehezitette az intézmények mindennapos munkajat a régidoban. Az iskolak bezarasa kulonésen
mélyen érintette a hatranyos helyzet( hattérrel rendelkezéket (pl. akik fogyatékkal éléket gondoznak,
szegénységben élnek stb.).

Az oktatas alapvetd fontossagu annak biztositasara, hogy a polgarok megszerezzék azokat a
készségeket, képességeket és oOnbizalmat, amik szUkségesek a kozbsség életében vald aktiv
részvételhez, 6nallésaghoz és méltdsagteljes élethez. A vilagjarvany kezdetekor alkalmazott online
modszerek nem bizonyultak hatékonynak, mivel sem a diakok, sem a szUlok, sem a tanarok nem
tudtak, hogyan kell ezeket az eszkdzdket az oktatasban alkalmazni. Tovabbi akadalyt jelentett az
online oktatas koltsége. Szamos haztartas nem engedhette meg maganak a nagysebességl internetet,
ezért az ilyen csaladokbol szarmazo diakok nem tudtak részt venni az online érakon.

Ahelyzet kezelése érdekében aSasdi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont egyéni, személyes korrepetalast
biztositott a diakoknak, hogy tovabbi oktatasi tamogatast kaphassanak. Minden foglalkozas 40-50
perces id6keretben zajlott, a korrepetaldk és a didkok is hasznaltak maszkot, keszty(t, fertdtlenitét stb.
és betartottak a magyar kdozegészséglgyi intézkedéseket. Ezek a foglalkozasok személyes fejlesztést,
torédést és a kozosséggel vald kapcsolattartast nyujtottak a tanuloknak. A kezdeményezés masik
fontos szempontja, amit érdemes megjegyeznlink, hogy a korrepetald nevelék mindezt 6nkéntes
alapon végezték, a rendes munkaidejiuk és hivatalos feladataik mellett. Minden résztvevé egyetértett
abban, hogy a személyes, négyszemkozti foglalkozasok segitették a tananyag megértését, kevesebb
diak maradt le a tanulmanyaiban és a tanuldk szellemi fejlddéséhez is hozzajarultak. A pozitiv hatasai
miatt a Kozpont a vilagjarvany utan is folytatja a mddszer alkalmazasat.

A kdzintézmeények altal megtett [épéseken tul Sasd varos polgarai is 6sszefogtak (a Helyiek a Varosért
Egyeslleten keresztill) és sajat kezdeményezésekkel biztositottak, hogy a varos ellenallé maradjon
ezekben a nehéz idokben is. Kisléptékl akcidk voltak ugyan, de a varos lakdinak nagyon sokat
jelentettek és segitettek enyhiteni a terhet, amit a pandémia okozott a polgaroknak. A polgarok
rendszeresen Onkénteskedtek (csapatokban) és jatszotereket tisztitottak meg (megjavitottak és
lefestették a jatékokat, Osszeszedték a szemetet stb.), Unnepekhez és évszakokhoz kapcsolodo
varosi dekoraciot helyeztek ki, viragot Ultettek a varosban, adventi vasart szerveztek stb. A legkisebb
segitség is sokat szamitott. Ezek az akcidk hozzajarultak a kézosségi identitas felépitéséhez és
fenntartasahoz. Ilyen mddon bevonva a lakossagot a munkaba, a kozdsség tuljutott a pandémia
legrosszabb pillanatain is. Az aktiv polgari szerepvallalas, a csapatmunka és az alkalmazkodokészség
a folyton valtozd kérlilményekhez a vilagjarvany idején a legjobb eredményeket és kimeneteket
biztositotta a polgarok szamara.

o HELVIEK A
UAROSERT

® otthonunk ez a véros

31-33. Kép: Helyiek a Vdrosért Egyesilet. A logo és az 6nkéntesek munkdja az adventi fesztivalon. Az utolsé képen a jobb
oldalon egy énkéntes lathato egy vdrosi szemetes karbantartdsa kézben.
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VIl. ZARO UZENETUNK

Ahogy a COVID-19 vilagjarvany hatasa enyhl és az élet a vidéki kozosségekben fokozatosan visszatér
a normalis kerékvagasba, annak az emléke is halvanyulni kezdett, amit a polgarok megtapasztaltak.
Ez bizonyos szempontbol pozitiv, mivel azt jelenti, hogy az emberek visszatérnek a rutinjukhoz,
és képesek ugy mikddni, ahogy korabban. Masrészrél azonban van negativ oldala is, hiszen azt
is jelenti, hogy talan elfelejtjik a nehéz id6szak tanulsagait. A BEYOND projekt teljes partnersége
tisztdban van azzal, hogy lesznek a kozeljovében a kozdsségeink szerkezetére is hatast gyakorld Ujabb
valsaghelyzetek (pl. természeti katasztrofak, Ujabb vilagjarvanyok stb.). Nem szabad elfelejtenlink a
pandémia tapasztalatait (akar negativ, akar pozitiv), hogy elkerlljiuk a korabbi hibak megismétlését.

A projektben érintett minden orszagban a partnerség a polgarok jészandékara tamaszkodott a valsag
leklizdésében, és a jelen kiadvany lezarasaként szeretnénk kiemelni a COVID-19 hatasainak kezelése
soran levont tanulsagokat:

1) Avidéki kozosségeknek fel kell készilni az 6nalld cselekvésre: Minden kozdsség megtanulta, hogy
a valsag leklizdésében nem tamaszkodhatnak kizarolag az orszaguk kormanyzatara (vagy akar az EU-
ra), hogy megoldjak a problémakat. Innovativnak, pragmatikusnak és elszantnak kell lennilk, hogy a
helyi helyzetnek megfeleléen cselekedjenek. Az Utmutatoban szereplé mindegyik varos kidolgozta
a sajat modszereit a COVID-19 kezelésére, amik segitségével a polgarok tuljutottak a pandémia
legrosszabb pillanatain is.

2) A polgari szerepvallalas valsaghelyzetben hozzajarul a kozdsség ellenalloképesséegehez: A
kozosségek onkéntesei mindegyik orszagban alapvetd szerepet jatszottak abban, hogy a varosok
tul tudtak lépni a COVID-19 jarvanyon. A kozosségeknek el kell fogadnia a polgarok jészandékat,
akiknek az a célja, hogy a kérnyezetlUk (kilondsen a veszélyeztetett helyzetben levék) biztonsagban
és meéltdsaggal élhessen és leklizdje a valsaghelyzetet. Az 6nkéntesség a kbzosségi identitast érzését
és célt hoz a kdzosség életébe és ez nagyon igaznak bizonyult a vilagjarvany idején.

3) Tarsadalmi befogadas = élénk kozosségek: A vilagjarvany megmutatta, hogy a valsaghelyzet
tarsadalmi hatasai sokféleképpen befolyasoltak az emberek életét. Az elszigeteltség miatt klilondsen
nagy hatasa volt az id6sekre és a fogyatékkal élékre az egészégligyi és biztonsagi korlatozasok alatt.
Vilagszerte egyre tobb tanulmany mutat ra, hogy a jelentléti oktatas hianya a pandémia idején sok
fiatalt (fiukat és lanyokat) tett ki a mentalis betegségek kockazatanak. Az egészségligyi ellatashoz
valé nehéz hozzaférés hatassal volt a fiatal anyakra, varandos nékre és azokra, akiknek mUtétre vagy
rendszeres orvosi kezelésre volt sziiksége. Es a lista folytatédik. Ez ravilagit, hogy a valsagra adott
valaszoknak a kozosség minden tagjanak igényeit figyelembe kell vennie és olyan intézkedéseket kell
kidolgozni, amik az egyes csoportok szlikségleteire iranyulnak. A jovébeli valsaghelyzetek kezelésének
ilyen megkozelitésével a vidéki kozosségek ellenallébbak lesznek, kdnnyebben tudnak alkalmazkodni
a rendkivili helyzetekhez és felkészlltebbek lesznek a tovabblépésre.

Bizunk benne, hogy On, kedves olvasé értékes informacidkat és j6 gyakorlatokat talalt a
kiadvanyunkban, amiket felhasznalhat a kozosség ellenalloképességének novelésében, az

onkeéntesség elomozditasaban és az aktiv allampolgari szerepvallalasban.
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